
Collège Paul Le Flem          
22560 PLEUMEUR BODOU      

                                       
                                                                                                                        
              
   semaine du  07 au 11 Septembre       
              
             

 
     Lundi 
    

Salade verte / Carottes râpées / Saucisson sec 
Steak haché sauce au poivre 
Frites 
Fromage 
Fruit / Compote de pommes / Ananas au sirop 

 
 
     Mardi 
    
 

Salade verte / Friand au fromage / Céleri rémoulade 
Poulet rôti sauce chasseur 
Haricots verts 
Yaourt nature 
Fruit / Cocktail de fruits / Entremets vanillé 

 
 
     Mercredi 
 

Salade verte / Tomate mimosa 
Pizza 
Fromage 
Fruit / Crème Mont Blanc 
 

 
     Jeudi 
    

Salade verte / Melon / Radis beurre 
Filet de colin bonne femme 
Riz pilaf 
Fromage 
Fruit / Pot de glace / Crème caramel 

 
     Vendredi 
   

Salade verte / Concombre ciboulette / Salade coleslaw 
Saucisse bretonne 
Lentilles 
Yaourt aux fruits 
Fruit / Clafoutis aux abricots /Mousse chocolat 
 

         
                       La gestionnaire                                        Vu, La Principale    
                                              
 M.A. MARABOEUF                  B. JOLY          
                                   


