College Paul Le Flem

22560 PLEUMEUR BODOU

MENU DU DEJEUNER

semaine du 14 au 18 Septembre

Lundi

Salade verte / Betteraves / Cceurs de palmiers / lBdde campagne
Filet de hoki pané/citron

Semoule sauce tomate

Yaourt nature

Fruit / Far aux pruneaux / Poires au sirop

Mardi

Salade verte / Surimi mayonnaise / Salade compog&alade, gruyere,
tomates cerises, thon)

Coéte de porc sauce charcutiére

Petits pois, carottes

Fromage

Fruit / Pavé cacao / Flamby

Mercredi

Salade verte / Taboulé
Omelette aux champignons
Ratatouille

Fromage

Fruit / Tarte Tatin

Jeudi

Salade verte / Champignons a la grecque / Quichertaine
Blanquette de volaille

Pommes de terre vapeur

Fromage

Fruit / lle flottante / Salade de fruits frais

Vendredi

Salade verte / Asperges vinaigrette / Tomates, mais
Tortis a la carbonara

Fromage

Fruit / Fromage blanc aux bigarreaux / Liégeois

La gestionnaire Vu, La Principale
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