College Paul Le Flem
22560 PLEUMEUR BODOU

MENU DU DEJEUNER

semaine du 21 au 25 Septembre

Lundi

Salade verte / Macédoine mayonnaise / Concombre hasilic
R6ti de porc

Frites

Fromage

Fruit / Compote de péches / Ananas frais

Mardi

Salade verte / Terrine de poisson / Carottes rapées
Boeuf bourguignon

Coquillettes

Fromage

Fruit / Entremets chocolat / Esquimau

Mercredi

Salade verte aux gésiers confits
Croque monsieur

Yaourt aux fruits

Banane

Jeudi

Salade verte / Mortadelle / Salade composée (saladeais, betteraves,
coeur d’artichaut)

Cordon bleu

Haricots beurre

Fromage

Fruit / brownies / Abricots chantilly

Vendredi

Salade verte / Feuilleté bolognaise / Radis beurre
Filet de colin sauce aux crevettes

Riz pilaf

Yaourt nature

Fruit / Cocktail de fruits exotiques / Mousse au ¢ron
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