College Paul Le Flem

22560 PLEUMEUR BODOU

MENU DU DEJEUNER

semaine du 28 Septembre au 02 Octobre

Lundi

Salade verte / Paté en crolte / Salade composéddda, dés de jambon,
tomates cerise, gruyere)

Filet de poisson sauce mousseline

Chou fleur

Fromage

Fruit / Biscuit roulé chocolat noisette / Danette

Mardi

Salade verte / Salade de chou rouge au bleu / Mageaux au vin blanc
Escalope de dinde sauce aux champignons

Haricots verts

Yaourt aux fruits

Fruit / Beignet fourré / Cocktail de fruits

Mercredi

Salade verte / Gougére au fromage
Omelette aux lardons

Carottes a la creme

Yaourt nature

Raisin

Jeudi

Salade verte / Céleri aux pommes / Tomates vinaigte
Paupiette de veau

Gratin dauphinois

Fromage

Fruit / Fromage blanc a 'ananas / Poire sauce chotat

Vendredi

Salade verte / Avocat aux crevettes / Pamplemousse
Spaghettis bolognaise

Fromage

Fruit / Compote de pomme / Creme Mont Blanc caramel
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