College Paul Le Flem
22560 PLEUMEUR BODOU

MENU DU DEJEUNER

semaine du 05 au 09 Octobre 2009

Salade verte / Endives aux noix / Duo de léegumedaascandinave
Steak haché sauce marchand de vin

Lundi Frites

Fromage

Raisins / Salade de fruits frais

Salade verte / Macédoine vinaigrette / Concombrel&stragon
. Sauté de porc aux olives

Mardi Flageolets

Fromage

Fruit / lle flottante / Biscuit abricotine

Frisée aux lardons

. Steak haché de veau sauce tomate
Mercredi Petits pois , carottes

Fromage

Tarte aux pommes

Salade verte / salade coleslaw / Salade composéaléade,tomate
cerise,surimi,mais)
. Couscous au poulet et merguez
Jeudi Fromage
Fruit / Compote de poires / Pot de créeme vanille

Salade verte / Feuilleté dubarry / Carottes rapées
Poisson pané , citron

Vendredi Riz safrané

Yaourt aux fruits

Fruit / Ananas frais / Flamby

La Gestionnaire Vu, La Principale

M.A. MARABOEUF B. JOLY




