
Collège Paul Le Flem          
22560 PLEUMEUR BODOU      

                                       
                                                                                                                        
              
   Semaine du 12 au 16 Octobre      
              
             

 
     Lundi 
    

Salade verte / Terrine de poisson / Radis beurre 
Saucisse bretonne 
Lentilles 
Fromage 
Fruit / Beignet fourré / Crème caramel 

 
 
     Mardi 
    
 

Salade verte / Crêpe au fromage / Chou rouge vinaigrette 
Goulasch à la hongroise 
Haricots verts 
Yaourt nature sucré 
Fruit / Gratin d’abricots / Compote pomme framboise 

 
 
     Mercredi 
 

Salade verte / Tomate, fond d’artichaut 
Œufs durs béchamel 
Epinards à la crème 
Fromage 
Tarte alsacienne 

 
     Jeudi 
    

Salade verte / Pâté de campagne / Pamplemousse 
Filet de colin dugléré 
Riz pilaf 
Petits suisses nature 
Fruit / Mousse chocolat / Clafoutis aux poires 

 
     Vendredi 
   

Salade verte / Surimi mayonnaise / Endives au comté 
Mijoté de volaille marengo 
Coquillettes 
Fromage 
Fruit / Fromage blanc aux kiwis 

         
                       La gestionnaire                                        Vu, La Principale    
                                              
 M.A. MARABOEUF                  B. JOLY          
                                   
 


