
Collège Paul Le Flem          
22560 PLEUMEUR BODOU      

                                       
                                                                                                                        
              
   Semaine du 19 au 23 Octobre         
              
             

 
     Lundi 
    

Salade verte / Concombre à la crème / Tomate mimosa 
Spaghettis bolognaise 
Fromage 
Fruit / Gaufre au sucre / Viennois  

 
 
     Mardi 
    
 

Salade verte / Friand au fromage / Carottes et céleri râpé 
Rôti de porc sauce diable 
Jardinière de légumes 
Yaourt nature sucré 
Fruit / Entremets agenais / Novly 

 
 
     Mercredi 
 

Salade verte / Croque monsieur 
Poisson pané 
Gratin de choux fleurs 
Fromage  
Raisins 

 
     Jeudi 
    

Salade verte / Pizza / Chou bicolore 
Paupiette de veau sauce aux champignons 
Haricots beurre 
Yaourt aux fruits 
Fruit / Crème Mont Blanc / Crème de marrons chantilly 

 
     Vendredi 
   

Salade verte / Avocat au surimi / Salade composée (salade, tomate cerise, 
maïs, cœur de palmier) 
Poulet rôti 
Gratin dauphinois 
Fromage 
Fruit / Poire sauce chocolat / Cocktail de fruits 

         
                       La gestionnaire                                        Vu, La Principale    
                                              
 M.A. MARABOEUF                  B. JOLY          
                                   
 


