
Collège Paul Le Flem          
22560 PLEUMEUR BODOU      

                                       
                                                                                                                        
              
             Semaine du 09 au 13 novembre 2009     
  
               

 
     Lundi 
    

Salade verte / Surimi mayonnaise / Asperges vinaigrette 
Rôti de porc au miel 
Petits pois, carottes 
Fromage 
Fruit / Salade de fruits frais / Mousse chocolat blanc 

 
 
     Mardi 
    
 

Salade verte / Rillettes du Mans / Endives aux noix 
Poulet à l’orange 
Coquillettes 
Fromage 
Fruit / Riz au lait / Semoule au caramel  

 
 
     Mercredi 
 

                   ARMISTICE 1918 

 
     Jeudi 
    

Salade verte / Saucisson sec / Pamplemousse 
Dos de colin sauce béarnaise 
Riz pilaf 
Yaourt nature 
Fruit / Muffin / Poire au sirop 

 
     Vendredi 
   

Salade verte / Feuilleté jardinier / Chou rouge mimosa 
Bœuf à la provençale 
Printanière de légumes 
Fromage 
Fruit / Ile flottante / Compote de pêches    

         
                       La Gestionnaire                                                         Vu, La Principale   
                                               
   M.A. MARABOEUF                                   B. JOLY         
                                    
 


