College Paul Le Flem

22560 PLEUMEUR BODOU

MENU DU DEJEUNER

Semaine du 16 au 20 novembre 2009

Lundi

Salade verte / Concombre ciboulette / Jambonduhc
Filet de lieu au thym

Haricots verts

Fromage

Fruit / Creme caramel / Abricots au sirop

Mardi

Salade verte / Tomates vinaigrette / Radis, bae
Tartiflette

Yaourt nature

Fruit / Ananas frais / Fromage blanc aux kiwis

Mercredi

Salade frisée aux gésiers confits et aux pommes
Omelette aux lardons

Gratin de courgettes

Fromage

Fruit / Chou chantilly

Jeudi

Salade verte / Carottes rapées / Paté breton
R6ti de dindonneau

Purée

Fromage

Fruit / Tarte alsacienne / Liégeois

Vendredi

Salade verte / Crépe aux champignons / Saladensposée (salade,
tomates cerise, emmental, cceurs de palmier)

Sauté de porc aux poivrons

Flageolets

Fromage

Fruit / Cocktail exotique / Entremets chocolat

La Gestionnaire Vu, [Bxincipale

M.A. MARABOEUF B. JOLY




