College Paul Le Flem
22560 PLEUMEUR BODOU

MENU DU DEJEUNER

Semaine du 23 au 27 novembre 2009

Salade verte / Mortadelle / Asperges a la creme
Nuggets de poisson, citron

Lundi Petits pois, carottes

Fromage

Fruit / Compote de poires ou pommes + méneélik

Salade verte / Carottes et céleri rapés / Sakaahinoise
Mardi Spaghettis bolognaise

Yaourt nature

Fruit / Mousse noix de coco / Péches au sirop

Salade verte / Gnocchi a la romaine
. Saucisse bretonne

Mercredi Chou braisé

Fromage

Orange

Salade verte / Endives a 'emmental / Betteragemimosa
Waterzoi de poulet

Jeudi Riz pilaf

Fromage

Fruit / Salade de fruits frais / Créme dessenanille ou chocolat

Salade verte / Terrine de poisson / Mais, coediartichaut
Coéte de porc sauce charcutiére

Vendredi Semoule de couscous

Fromage

Fruit / Tarte au citron / Clafoutis aux abricots

La Gestionnaire Vu, [Bxincipale

M.A. MARABOEUF B. JOLY




