
Collège Paul Le Flem          
22560 PLEUMEUR BODOU      

                                       
                                                                                                                        
              
  Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2009       
              
         

 
     Lundi 
    

Salade verte /Chou rouge vinaigrette / Asperges sauce crème 
Blanquette de volaille 
Riz pilaf 
Fromage 
Fruit / Doony’s  / Paris-brest 

 
 
     Mardi 
    
 

Salade verte / Carottes mimosa / Betteraves, cœur de palmier 
Cordon bleu 
Petits pois, carottes 
Fromage 
Fruit / Pavé cacao / Biscuit abricotine 

 
 
     Mercredi 
 

Salade verte / Concombre au basilic 
Lasagnes 
Fromage 
Corbeille de fruits 

 
     Jeudi 
    

Salade verte / Quiche lorraine / Pamplemousse 
Saumonette sauce aux câpres 
Pommes vapeur 
Fromage 
Fruit / Salade de fruits frais /  Ananas au sirop 

 
     Vendredi 
   

Salade verte / Endives aux noix / Feuilleté hot dog 
Côte de porc sauce charcutière 
Haricots verts 
Yaourt nature sucré 
Fruit / Entremets vanille / Liégeois 

         
                       La Gestionnaire                                                         Vu, La Principale   
                                               
   M.A. MARABOEUF                                   B. JOLY         
                                    
 


