
Collège Paul Le Flem          
22560 PLEUMEUR BODOU      

                                       
                                                                                                                        
              
   Semaine du 07 au  11 décembre 2009      
              
             

 
     Lundi 
    

Salade verte / Terrine de saumon / Salade coleslaw 
Tortis à la carbonara 
Yaourt nature sucré 
Fruit / Compote de pommes / Ananas frais 

 
 
     Mardi 
    
 

Salade verte / Surimi mayonnaise / Saucisson sec 
Filet de colin sauce Bercy 
Jardinière de légumes 
Fromage 
Fruit / Tarte au chocolat / Gâteau basque 

 
 
     Mercredi 
 

Salade verte à l’emmental 
Poulet rôti 
Flageolets 
Fromage 
Fruit / Chou chantilly 

 
     Jeudi 
    

Salade verte / Salade américaine / Champignons à la grecque 
Steak haché sauce bordelaise 
Frites 
Yaourt nature sucré 
Fruit / Cocktail de fruits / Abricots au sirop 

 
     Vendredi 
   

Salade verte / Avocat aux crevettes / Macédoine mayonnaise 
Petit salé  
Lentilles 
Fromage 
Fruit / Clafoutis aux cerises / Flanby 

         
                       La Gestionnaire                                                         Vu, La Principale   
                                               
   M.A. MARABOEUF                                   B. JOLY         
                                    
 


